附件4

红河学院《国家学生体质健康标准》

测试突发情况应急处置预案

学生体质健康测试是评价学生身体素质和健康的重要手段之一，对于促进学生身心健康发展具有重要的意义。为牢固树立安全工作“责任重于泰山”的思想，认真贯彻实施《国家学生体质健康标准（2014年修订）》，规范开展学生体质健康测试，及时有效处置测试过程中突发情况，特制定此预案。

一、测试准备工作

在测试前，需要对学生体质健康测试工作的整体情况进行全面了解和分析，包括测试的具体内容、测试人员选拔、测试时间安排等。具体内容如下：

1、测试前召开专门会议，安排部署体质健康测试的相关安全事宜，认真学习国家学生体质健康标准测试突发情况应急处理预案，对全体师生进行安全教育，使测试员人人明确职责，熟悉突发事件处置步骤。

2、测试人员需提前仔细检查测试场地、器材、设备是否满足测试需求；测试时必须提前三十分钟到达现场，仔细检查场地、器材、设备是否完好。

3、各学院全面了解、掌握参加测试学生的身体状况。对患有疾病等不适宜进行体质测试的学生，予以办理免测。

4、在体质测试进行期间加强对测试场地及过程的安全巡查工作。

5、医务人员提前备好相关急救药品和器械，随时准备处理可能发生的运动伤害。

6、明确学生体质健康测试过程的应急联系人（测试负责人、学校医护人员、各学院根据实际情况指定的老师），在紧急情况下，及时、准确地将信息传递给相关人员。

二、测试组织过程

1、参加测试的所有工作人员应做到责任到位、责任到人，各司其责，把安全事故的发生率降到最低，以确保工作正常进行。

2、测试前工作人员应要求各学院组织学生做好准备活动，检查学生服装、鞋、随身物品是否存在安全隐患并及时处理，问清学生身体状况及有无病史，讲清测试中应注意的安全问题，预防和减少运动伤害。

3、在测试现场设施医疗救助点，医务人员在测试期间须坚守岗位，随时准备处理可能发生的安全事故。

4、学生视自身身体情况可自行终止测试，任何人不得阻拦；测试工作人员应密切关注学生身体情况，发现学生身体出现异常及时终止测试。

5、关注天气预报，若遇不良天气，及时发布变更测试计划与场地等通知。

三、处理流程

（一）自然灾害应急预案

在学生体质健康测试过程中，如遇到自然灾害发生，测试工作人员及各学院值守教师需立即采取相应的应急措施。具体措施如下：

1、测试员立即向学生发出紧急撤离指令，并快速引导学生有序撤离到安全场地。

2、在撤离过程中，测试员及各学院值守教师要对学生进行密切照料，确保学生安全。

3、向学校体育运动委员会、体育学院及相关学院党政领导报告。

（二）突发疾病应急预案

在学生体质健康测试过程中，如有学生突发疾病（如恶心、呕吐、晕倒、运动损伤等），测试工作人员及各学院值守教师需要立即采取相应的应急措施。具体措施如下：

1、 测试人员及参加测试学院的值守教师立即查看学生现场情况，及时通知现场医务人员对学生进行处置，视情况拨打120急救电话。

2、向学校体育运动委员会、体育学院及相关学院党政领导报告。

3、其他测试工作人员应组织其他学生继续有序进行测试。

                         红河学院体育教育委员会
                           2025年4月2日
